
Homme

Draagt bij tot de groei van spiermassa**

Ondersteunt de mannelijke potentie**

Voor sterk & dik haar

Bevat gepatenteerd Fenegriek extract (Testofen®) en Damiana extract (Liboost®)

Draagt bij tot de instandhouding van normale testosterongehalten in het bloed
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De kracht van Homme

Beschrijving
Homme is dé wetenschappelijk onderbouwde testosteronformule voor de instandhouding van de 
testosteronwaarden.* Het mannelijke geslachtshormoon heeft onder een meer rol in de mannelijke seksualiteit 
en vruchtbaarheid.** Daarnaast mogen we de ontwikkeling van de mannelijke vorm van het lichaam, beharing en 
gedrag ook op het conto schrijven van dit hormoon.
 
De totaalformule Homme bevat maar liefst vier wetenschappelijk onderbouwde kruiden: Ashwagandha, 
Fenegriek, Damiana en Shilajit. De mannenspecerijen spelen een rol bij de groei van spiermassa**, maar 
ondersteunen ook een normaal libido en de mannelijke potentie.** 

Ashwagandha (Withania somnifera Dunal) kennen we als veelzijdig kruid uit de Ayurveda (de traditionele 
geneeskunde in India). Zo draagt Ashwagandha bij aan de groei van spiermassa en ondersteunt het de mannelijke 
potentie.** Het kruid heeft daarnaast een gunstige invloed op het uithoudingsvermogen.** Precies wat je wilt 
voor de voortzetting van het nachtelijke plezier. In onze testosteronformule kiezen we uiteraard voor KSM-66®, 
hét Ashwagandha extract. Bij de samenstelling van dit hoogwaardige extract zijn alleen de wortels van het kruid 
gebruikt waar de gezondheidseffecten aan toe te schrijven zijn.

Met het gepatenteerde vorm Testofen® zijn 
de meeste studies verricht waardoor alleen 
deze variant bestaansrecht heeft in een 
hoogwaardige testosteronformule. Ons Shilajit 
extract bevat de hoge standaardisatie van 60% 
humuszuur en 20% fulvinezuur, beide organische 
verbindingen. De gerenommeerde Ayurvedische 
grondstoffenfabrikant Sabinsa® produceert onder 
hoge kwaliteitsgaranties waardoor je verzekerd 
bent van een veilig en consistent niveau van 
werkzame stoffen. Een ander libido extract die 
niet mag ontbreken in een testosteronformule 
is Damiana extract.** Het uit Mexico afkomstige 
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Testosteronsupport voor mannen. 

Dosering
Neem 1 tot 2 tabletten per dag. Houd u aan de aanbevolen dosering.

Veiligheid
Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor 
voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Ingrediënten
Microcrystalline cellulose (vulstof), Ashwagandha (KSM-66®)2 (melk), Fenegriek extract (Testofen®), 
D-Asparaginezuur, Damiana extract (Liboost®)4, gehydrogeneerde plantaardige olie (bindmiddel), Shilajit extract 
(Sabinsa®)5, OPC (druivenpitextract), HPMC (coating), Zink (picolinaat)1, Selenium (methionine)3, magnesium 
stearaat (anti-klontermiddel), silicium dioxide (anti-klontermiddel), Vitamine D3 (cholecalciferol), glycerol 
(coating), HPC (coating)

Bevat geen
GMO, gluten, gist, lactose, suiker, kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of conserveringsmiddelen.

Inhoud
60 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
92111

Z-indexnummer
17142466
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Glutenvrij Vegetarisch

Liboost® is gestandaardiseerd op minimaal 1.5 % 
bioflavonoïden, stoffen die we in groente en fruit vinden. 

Zink en selenium zijn aanvullend goed voor je haar en houden 
je haardos sterk.* Ook dragen de spoorelementen bij aan de 
productie van zaadcellen en de instandhouding van normale 
testosterongehalten in het bloed.* D-Asparaginezuur is 
een lichaamseigen aminozuur en reguleert de afgifte van 
hormonen. Hoewel aminozuren vele functies vertolken in ons 
lichaam zullen de meeste ze vooral kennen als bouwstenen 
van eiwitten. D-Asparaginezuur bevindt zich voornamelijk in 
ons voortplantingssysteem.

Ook hebben we vitamine D3 toegevoegd wat goed is voor 
zowel het celdelingsproces als de spieren, en speelt een 
rol bij het behoud van sterke spieren.* De antioxidant OPC 
beschermt aanvullend tegen oxidatieve stress en ondersteunt 
hart en bloedvaten.** In een samengestelde formule heeft 
OPC het vermogen om de werking van andere nutriënten te 
versterken. 1
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0

Ware grootte tablet

Samenstelling per dosering (1 tablet):
Ashwagandha extract (KSM-66®, 5% withanoliden)	
Fenegriek extract (Testofen®, 50% fenusides)	
D-Asparaginezuur
Damiana extract (Liboost®, ≥ 1,5% bioflavonoïden)	
Shilajit extract (Sabinsa®, 20% fulvinezuur, 60% humuszuur)
OPC (druivenpitextract 95%)
Vitamine D3 (cholecalciferol)
Selenium (methionine)
Zink (picolinaat)

300 mg
250 mg
200 mg
150 mg
50 mg
20 mg

10 mcg
50 mcg
2,5 mg

**
**
**
**
**
**

200%
91%
25%

RI*

* Referentie inname  ** Geen RI vastgesteld
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Homme

Testosteronsupport voor mannen. 

Glutenvrij Vegetarisch

* Goedgekeurde gezondheidsclaims  
•	Vitamine D bevordert een goed calciumgehalte in het bloed, is goed voor de calciumhuishouding 

en verhoogt de calciumopname in de botten
•	Vitamine D speelt een rol bij botaanmaak, is goed voor het skelet en voor het behoud van sterke 

botten
•	Vitamine D is goed voor het celdelingsproces en speelt een rol in weefselgroei en ontwikkeling
•	Vitamine D heeft een positieve invloed op het immuunsysteem
•	Vitamine D is goed voor de spieren en sterke tanden
•	Selenium is goed voor het haar
•	Selenium is goed voor de spermakwaliteit 
•	Zink is goed voor het haar
•	Zink draagt bij tot de instandhouding van normale testosterongehalten in het bloed
•	Zink is goed voor de spermakwaliteit 

** Gezondheidsclaims in afwachting van Europese toelating  
•	Ashwagandha ondersteunt het energieniveau en heeft een rol in de opbouw van spieren
•	Ashwagandha stimuleert spiergroei
•	Ashwagandha is een anti-oxidant ter bescherming van gezonde cellen en weefsels
•	Ashwagandha heeft een gunstige invloed op hart en bloedvaten
•	Ashwagandha helpt bij het handhaven van fysieke en mentale capaciteiten in geval van zwakte, 

uitputting, vermoeidheid en concentratieverlies
•	Ashwagandha helpt bij geestelijke druk, stress, is gunstig voor een goede geestelijke balans en 

draagt bij tot normale mentale prestaties 
•	Ashwagandha is goed voor de leerprestatie en het geheugen en helpt bij het bevorderen van de 

slaapbereidheid 
•	Ashwagandha ondersteunt de mannelijke potentie
•	Ashwagandha draagt bij tot de instandhouding van de normale huid en het behoud van gezonde 

luchtwegen 

Testosteronsupport* voor mannen

Haar
Voor  dik en 
sterk haar.

Libido
Ondersteunt een 
normaal libido.**

Spiermassa
Ondersteunt de potentie 
en groei van spiermassa.**

Vruchtbaarheid
Goed voor de kwaliteit van het 
sperma en de vruchtbaarheid.*

  * Goedgekeurde gezondheidsclaims van zink
** Gezondheidsclaims in afwachting van Europese toelating van ashwagandha, damiana en shilajit
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